
조리용 기름의 발연점

조리용 기름 발연점

고 올레산 해바라기유

고 올레산 카놀라유

땅콩유

카놀라유

고 올레산 홍화유

해바라기유

옥배유

대두유

홍화유

포도씨유

가공 올리브유

엑스트라버진 올리브유

최적의 튀김 온도 
185-190˚(365-375˚)

카놀라유. 모든사람들에게 좋아요!™
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