
Teneur en acides gras normalisée à100%
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GRAS SATURÉS

Comparaison des matières grasses alimentaires

acide linoléique
(un acide gras oméga-6)

acide alpha-linolénique
(un acide gras oméga-3)

acide oléique
(un acide gras oméga-9)

GRAS POLYINSATURÉS GRAS MONOINSATURÉS
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Huile de canola
Huile de carthame 
Huile de lin
Huile de tournesol
Huile de maïs
Huile d’olive
Huile de soja
Huile d’arachide
Huile de coton
Saindoux
Huile de palme
Beurre
Huile de noix de coco


