Comparaison des matiéres grasses alimentaires

Huile de canola
Huile de carthame
Huile de lin

Huile de tournesol
Huile de mais
Huile d'olive

Huile d'arachide
Huile de coton
Saindoux
Huile de palme =
g
Huile de noix de coco B
GRAS SATURES _ GRAS POL E GRAS MONOINSATURES
| | M acide linoléique acide alpha-linolénique | acide oléique
(un acide gros oméga-6) (un acide gras oméga-3) (un acide gras oméga-9)

*Trace  Teneur en acides gros nomalisée a100%



