Comparaison De Matieres Grasses Alimentaires

Huile de canola

Huile de carthame

Huile de lin

Huile de tournesol

Huile de mais

Huile d'olive

Huile de soja

Huile d'arachide

Huile de coton

Saindoux

Huile de palme

Beurre

Huile de noix de coco

GRAS , GRAS , GRAS .
SATURES POLYINSATURES MONOINSATURES
] B acide linoléique 7 acide alpho-linolénique  acide oléigue

(un odide gros omégo-6)  (un acde gros oméga-3) (un acide gros oméga-9)

*Troce  Teneur en acides gros nomalisée d 100 %

SOURCE: POS PILOT PLANT CORPOR ATIOH




